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Алкоголь - похититель здоровья, молодости, будущего.

Пьянство и алкоголизм – одна из социально значимых и актуальных проблем для нашего государства. Это негативное явление причиняет огромный материальный и нравственный ущерб и обществу в целом, и отдельным гражданам. 

Потребление спиртных напитков в последнее время приобрело устойчивый и массовый характер. Уровень потребления алкогольных напитков населением Республики Беларусь продолжает оставаться высоким.

Как свидетельствуют данные Национального статистического комитета, в 2017 году в Беларуси выросли продажи почти всех видов алкоголя, кроме плодового вина. За 2017 год в Беларуси через розничную сеть магазинов было реализовано 8,58 млн дал водки, что на 41,1 тыс. дал больше, чем было продано в 2016 году (8,53 млн дал). За год продажи водки выросла на 0,5%. Также в прошлом году увеличились продажи пива — с 34,2 млн до 35,3 млн дал. Объём реализации пива стал больше на 3,4%. Розничная реализация ликёров и ликёроводочных изделий выросла на 101,4 тыс. дал (с 999,4 тыс. до 1,1 млн дал), продажи выросли на 10,2%; виноградного вина — на 95,3 тыс. дал (с 3,2 млн до 3,3 млн дал). Также на 52, 67 и 72 тыс. дал увеличились продажи игристых вин (включая шампанское), коньяка и бренди (рост на 18%), слабоалкогольных напитков (+8,6%) соответственно. Продажи плодового вина уменьшились на 487,3 тыс. дал — с 5,8 млн до 5,3 млн дал (на 8,4%).

Алкоголь – это яд, отравляющий и разрушающий организм. 

К сожалению, о токсическом действии алкоголя мало кто задумывается. Алкоголь, подобно ластику, способен стирать из мозга все неприятные мысли, в том числе о собственном здоровье. 

Алкоголь всасывается в кровь легко, без предварительного переваривания. Всасывание происходит быстро и начинается уже в слизистой оболочке рта. Около 20 % алкоголя всасывается в желудке, остальная часть поглощается в тонком кишечнике.

Алкоголь является наркотическим ядом. Он действует прежде всего на клетки головного мозга, парализуя их, нарушая нормальную активность мозга. Учеными доказано, что 100 грамм водки губит 7,5 тысяч активно работающих клеток головного мозга.

За 5 месяцев 2018 года в Витебской области заболеваемость хроническим алкоголизмом составила 79.99 на 100 тыс. населения (944 человека) и осталась на уровне 2017 года. Заболеваемость зависимостями среди женского населения составила 33.92 на 100 тыс. женского населения и также осталась на уровне 2017 года.

     Детей, употребляющих алкоголь и другие психоактивные вещества, за анализируемый период 2018 года выявлено 443 человека (210.12 на 100 тыс. детского населения), выявляемость выросла к уровню 2017 года на 10.2%.  

По данным Всемирной организации здравоохранения алкоголизм ежегодно уносит около 6 млн. человеческих жизней.
За 5 месяцев 2018 года в психиатрических стационарах пролечено 2567 пациентов с наркологическими заболеваниями (2017 год – 2515). В дневных стационарах диспансеров и ЦРБ пролечено 670 больных хроническим алкоголизмом (2017 год – 680). За анализируемый период амбулаторно пролечено 3982 пациента наркологического профиля, в том числе в наркологических кабинетах ЦРБ – 2013 человек.
     В 2017 году отмечался рост числа медицинских освидетельствований на алкогольное опьянение. За 2017 год их проведено 30637, что выше аналогичного показателя прошлого года на 3.7%. В 2018 году отмечается снижение числа медицинских освидетельствований на алкогольное опьянение. За 5 месяцев 2018 года их проведено 11251, что ниже аналогичного показателя прошлого года на 21.0%. 

     За 5 месяцев 2018 года по Витебской области в специализированные изоляторы (медвытрезвители) области доставлено 6660 чел. (за 5 месяцев 2017 - 6324чел.), помещено 6167 чел. (в 2017 - 5746 чел.).  По г. Витебску соответственно 2352 чел. (в 2017- 2291чел.) и 2223 чел. (в 2017 –2111чел.).

На фоне масштабов проблемы злоупотребления алкоголем в обществе трагедия одного человека не видна, не значима, но для него самого – это разрушение семьи, здоровья, социального статуса, интеллектуальная деградация. 

Алкоголизм – это всегда хроническая форма болезни, трудно поддающаяся лечению, но шанс вернуться к трезвой жизни есть у каждого!
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